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1. Glaubensatz mit Selbstsabotage
(Einzel- bzw. Gruppenarbeit mit Frauen)

Sie haben Angst zu versagen, das Gefiihl noch nicht gut genug zu sein? Oder Sie denken, Sie sind es nicht wert, erfolgreich
zu sein? Man vergleicht sich, macht sich klein, setzt sich selber unter Druck, verstrickt sich in Selbstblockaden und nimmt
eine Schonhaltung ein?

Vorsicht das ist Selbstsabotage und ein Frauenproblem.
Wie man es erkennt und stoppt verrate ich lhnen. Wir setzten genau da an wo der Konflikt entsteht, bei Ihren Gedanken.
Ein Konflikt ist eine nitzliche Gelegenheit der personlichen Entwicklung damit Sie zuriick in lhre innere Mitte kommen.

2. Erfolgreiches Zuhéren

»Zuhoren heilt, héren zu wollen” (Jim Cathcart)

Halten Sie den Mund und héren auf, ununterbrochen zu quasseln!
Horen Sie zu, um Erfolg im Privat- und Geschaftsbereich zu erzielen.

Ziel:
Richtige Bestatigung zu geben, Pausen an der richtigen Stelle anzubringen, nicht zu reagieren und provozieren zu lassen,
mit gefihlsmaRiger Botschaft zu bestatigen und trotzdem Klartext reden, Grenzen zu setzen.

3. Die Achtsamkeit im Sinnesbereich
Der Workshop ermdglicht Ihnen in Einzel- bzw. Gruppenarbeit wie man Unruhe, Erregungs- und Verspannungszustande
sowie Stress selbst beeinflussen kann.

Ziel:
Eine bessere Konzentration auf seine eigenen Empfindungen zu bekommen und eine Entspannung bewusst und aktiv
herbeizufiihren — mit Outdoortraining.

4. Wings4u

Neue Power anstatt Burnout!

Sie haben einen Klinikaufenthalt hinter sich und Schwierigkeiten Neues umzusetzen? Wir helfen Ihnen, in den Privat- und
Geschéftsbereich zuriickzufinden oder Neue Wege zu gehen.

Weiter Infos unter http://www.info-wings4u.de

Ziel:
Einen ldngeren krankheitsbedingten Ausfall zu verhindern, denn Krankheiten vorbeugen ist heute die Devise.
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